
もしかしてSAS※かな？
と思ったら…

Q&AQ&A

知って
いますか？

内村 直尚 先生
（久留米大学 学長 
神経精神医学講座 名誉教授）

監 修

検査と治療 編

※Sleep Apnea Syndrome＝睡眠時無呼吸症候群

SASの検査や治療を受けたい場合、どうやって病院を
探せばいいの？

まずは、かかりつけの医師にご相談することを
おすすめします。SASの検査を行っている医療
機関をWebで検索してみるのもいいですね。

Q

何科を受診すればいいの？

SASはさまざまな診療科の医師が診療してい
ます。「睡眠外来」がある医療機関はもちろん、
呼吸器科、循環器科、精神科、耳鼻咽喉科など
でもSAS診療をしている場合がありますので、
医療機関に問い合わせてみてください。

Q

A

A

SAS074-TB-2202-3
2022年2月改訂医療機器 

無呼吸なおそう.com 検  索

くわしく知りたい方は…
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睡眠時無呼吸症候群のこと睡眠時無呼吸症候群のこと睡眠時無呼吸症候群のこと

これまでのおはなし
会社の健康診断で高血圧を指摘され、かかりつけのお医者さんを受診したところ、「睡眠時無呼吸症候群（SAS）」の
可能性を指摘されたパパ。睡眠の専門医を受診することになり、以前からパパのいびきが気になっていた夢子さん
も付き添うことに。専門医の内村先生にSASの原因や主な症状などについて話を聞き、パパが気になっている症状
について伝えたところ、自宅での簡易検査をすすめられて……。

知っていますか？

検査と治療編

SASの可能性を指摘されたパパ…
自宅や医療機関で検査を受けてみよう!
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SASの可能性を指摘されたパパ…
自宅や医療機関で検査と治療を受けてみよう！
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SASの治療はなぜ大切？
　SASは、睡眠中に10秒以上の呼吸停止が繰り返される病気で、日中の眠気や
集中力の低下など、日常生活にさまざまな影響を及ぼすことがあります。仕事
中や運転中の眠気は大きな事故につながる危険性があり、SASの患者さんは
健常な人より交通事故の発生率が高いという報告もあります1）。
　また、SASの患者さんは高血圧や心臓病、糖尿病などの生活習慣病を合併
していることが多いとされます。SASを治療しないでいると、病気の悪化に
つながる可能性があります。SASを放置せずに、治療を行っていくことが
大切です。

1）Findley L.J. et al: Am Rev Respir Dis 1988; 138: 337-340.

?? ??
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入院しないといけないんですか？

?

精密検査 とは？

終夜睡眠ポリグラフ（PSG）検査

簡易検査は、SASの疑いがあるかを調べるためのもので、
眠っている間の呼吸や血液中の酸素濃度の状態を測定
する検査でした。
精密検査は終夜睡眠ポリグラフ（PSG）検査といって、
入院して脳波なども診ることで、睡眠の質や呼吸の状態
をより詳しく測定していきます。

睡眠の状態をより詳しく調べるために、脳波などの
センサーを装着して検査を行いますので、入院が必要と
なります。調べる項目は簡易検査より増えますが、痛みを
伴う検査ではありませんのでご安心ください。

精密検査って何ですか？
このあいだ家でやった簡易検査と何が違うんでしょうか？

いびき音を
とるマイク

体位
センサー

心電図

脚部
センサー

※医師の判断により
　装着しない場合も
　あります

1

3

2

4

睡眠の質
●脳波
●目の動き
●アゴの筋電図

呼吸の状態
●口鼻からの気流
●呼吸による胸腹部の動き
●血液中の酸素濃度
　（動脈血酸素飽和度：SpO2）

睡眠の深さや自分では気づかない
脳の目覚め（覚醒反応）を調べ、睡眠
の質を評価します。

口や鼻からの空気の流れ、
胸部や腹部の動き、血液中の
酸素濃度から、呼吸の状態
を評価します。

1

3

4

4

2
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精密検査  の流れ

?
あの～。何日くらい入院する必要がありますか？
いま、仕事が忙しくて、
なかなか休みがとれないんですけど…。

ご心配いりません。入院する検査ですが、
寝ているときに行う検査なので、
夕方に来院していただき、検査を行って翌朝に退院と
することもできます。
そのまま会社に出勤される方も多いんですよ。

よかった～。

実はかなり寝相が悪くて…、
寝返りしてもセンサーが外れちゃったりしないでしょうか？
あと、トイレもちょっと心配です…。

普段通りに寝ていただいて構いません。寝返りもうて
ますよ。センサーは外れないようにしっかりと固定
しますのでご安心ください。
もちろん、トイレ
にも行けますよ。

?

実際のスケジュールは医療機関ごとに異なり    ますので、検査を受ける医療機関に確認してください。

外来・入院 外来退院検査終了検査準備 検査

入院・検査の流れ

入院手続き後、
検査の説明、
バイタルチェックなどの後、
各種センサーを
とり付けます。

就寝中に検査が
行われます。起床したら
センサーをとり外して
検査終了→退院
となります。

後日、医師が検査
結果を伝えます。

後
日
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SASの治療には  どんな方法がある？

?
いろいろな治療法があるんですね。
どの治療法が向いているんだろう…。

そうですね。どの治療法がご自身に適しているか、医師
と相談すると良いでしょう。
国内で多いのはCPAP療法で、60万人の方が治療され
ているといわれています。

精密検査の結果、SASと診断された場合、
どんな治療をするんでしょうか？

どの治療法が良いなどはありますか？

SASの治療には、内科的な治療、外科的な治療、歯科装具
など、患者さんの状態に合わせてさまざまな方法があり
ます。一般的に、中等症以上の患者さんの場合は、内科的な
治療である「CPAP（シーパップ）」※といわれる治療法が
選択されます。

「この治療法が良い」と一概にはいえません。歯科装具
は軽症～中等症の方、外科的治療は扁桃肥大がある方など、
それぞれ対象となる方が異なります。

まずは検査してしっかり治療しないとね、パパ！

へ～、はじめて知りました!

SASの仕組みと代表的な治療法

※CPAP：経鼻的持続陽圧呼吸療法

SASの中で最も多い「閉塞性睡眠時無呼吸」
の場合、肥満の方や首が太く短い方、アゴの
小さい方などは、もともと気道が狭い構造に
なっているため、睡眠中に咽頭の筋肉や舌の
付け根の筋肉が緩み、さらに気道が狭くなる
ことで、空気が通りにくくなり無呼吸状態と
なってしまいます。

睡眠時無呼吸（閉塞性）

咽頭の筋肉や舌の付け根の筋肉
が緩んで気道が狭くなります。

CPAP療法

内科的治療

CPAP装置から鼻マスクを介して
風を送り、気道を広げます。

口蓋垂軟口蓋咽頭形成術

外科的治療

口蓋垂や扁桃を切除し、上気道
を拡大させます。

マウスピース

歯科装具

下顎を前に引き出すことによって
咽頭の空間を作ります。


