
おお手手入入れれ方方法法  

 

 

 

 

 

 

◆毎日のお手入れ 

ＣＰＡＰを使用後、マスクの直接肌に当たる（額・鼻）部分を 

濡れたタオルか、アルコールの含まれていないウェットティシュで拭きましょう。 

そのまま置いておくとカビなどの原因になります。 

 

 

◆１週間に１度のお手入れ 

マスク・マスクベルト・ホースを浸けおき洗いしましょう。 

① 洗面器などに水を張り、中性洗剤を２～３滴垂らす。 

② その中にマスクベルトをつけたままのマスク（分解しない）とホースを水にしっかり浸す。 

③ １時間ほど浸けておく。 

④ 水でよくすすぎ、日陰で乾かす。 

（乾きが遅い場合はマスクとホースを器械につなぎ、風を送ることで乾かしても良い） 

※ホースが長いために、入れて洗う容器が無い場合は、水道の蛇口にホースの一方をあてて、水道  

水で水洗いしていただいても結構です。乾きにくいのでしっかり水気を切ってから乾かしましょう。 

 

加湿器の水タンクを中性洗剤で洗いましょう。 

 ※ 水垢・汚れが気になる場合は、クエン酸を使うと落ちやすくなります。 

 

 

◆3 ヶ月ごとのお手入れ 

空気取込み口に付いているフィルターを交換しましょう。 

 ※フィルターは洗わないで下さい。 

※予備のフィルターは CPAP バッグに入っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sleep style 用 


